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1 PREVENTIVNA FAZA

Pripravnej faze st zhrnuté vSetky opatrenia, aby sa ndkaza COVID-19 nedostala do zariadeni
Centra socialnych sluzieb pre starSich ob¢anov Samaritdn ( CSS Samaritan).

1.1 Vytvorenie organiza¢ného §tabu pre COVID-19(0S)
Organizaény §tab pre zvladnutie nakazy Covid—19 (OS) nasledujticich ¢lenov
— Mgr. Jaroslav Mlynar, zriad'ovatel, tel. 095237075
— Mgr. Silvia Madaraszova, riaditel’ka, email: samaritan.galanta@gmail.com, tel. 0907
712 101
— Bc. Zuzana Kissov4, veduca sestra, samaritan.sesterska@gmail.com, tel: 0918 374 453
— Mgr. Anezka Belokostolska , zastupkyna riaditel’ky, kancelaria.samaritdn(@gmail.com, tel.
0940 6542 72

OS koordinuje, riadi a je zodpovedny za preventivnu a pripravnu fazu v situacii spojenej so

Sirenim nového koronavirusu COVID-19.

Riaditel’ ako vediici OS:
— v pripade potreby v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi organizaéného Stdbu objednava ochranné
pomdcky zo samospravneho kraja a v pripade potreby nahlasuje potrebu doplnenia zamestnancov
na prislusny okresny trad.

1.2 Zékaz navstev

V zariadeniach CSS Samaritan plati absolutny zékaz ndvstev pre rodiny a rodinnych prislusnikov
od pondelka 02.3.2020 az do odvolania. Do zariadeni nesml vstupovat’ Ziadne cudzie osoby ani
nosit’ ndkupy a iné veci pre klientov od rodinnych prisluSnikov.

V pripade nevyhnutnosti (zdravotny stav pacienta, havéria v budove, ...) musia vstupit’ cudzie
osoby len s vedomim riaditel'a a s pouzitim ochrannych prostriedkov — rasko, rukavice, plast
a ochrana na obuv.

1.3 Prijem novych klientov

Do zariadeni prijimame novych pacientov a klientov iba v pripade, ak maju negativny test na
COVID-19. 5. Novi prijimatelia su prijimani do karanténnej izby, kde buda 14 dni od prichodu a
jedlo budu dostavat’ v jednorazovych riadoch, ktoré sa po pouziti budi vyhadzovat’. Ich Satstvo
bude prané v samostatnej pracke.

1.4 Vstup zamestnancov do budovy

Do zariadeni nesmu prist zamestnanci v pripade, ak maji oni alebo ich rodinni prislusnici
subjektivne priznaky ochorenia na COVID-19: zvySena teplota, kasel’, Skrabanie alebo palenie v
hrdle, bolest’ svalov, a pod. Vsetci zamestnanci pri tychto priznakoch st povinni bezodkladne
nahlasit’ tento stav riaditel’ke zariadenia.

Pri vstupe do zariadeni je kazdy zamestnanec povinny



— dezinfikovat’ si ruky
— ozehlit’ si (textilné) rusko

e v pripade, ak pouziva zamestnanec jednorazové ruska, musi si ho vymenit’ za nové/Cisté

tak, aby v budove nepouzival to isté ruSko ako v hromadnej doprave

— odmerat’ si telesnt teplotu (plati od 17.03.2020) a zapisat’ ju do dochadzkového zosita.
V pripade, ak sa pri vstupe do budovy vyskytne u zamestnanca zvysena teplota nad 37,0 st. Celzia,
nesmie vstupit’ na oddelenie. Okamzite opusti budovu a informuje o tom veducu sestru alebo
riaditela.

1.5 Testy na COVID-19
Testovanie zamestnancov prebehlo v zariadeni dna 20.04.2020. Spolu sme otestovali 31
zamestnancov. VSetky odobrané vzorky boli negativne.

1.6 Zvysené hygienické opatrenia
Pocas pritomnosti v budove su vSetci zamestnanci povinni

— nosit ruSka

— pri kontakte s klientom pouzivat’ jednorazové rukavice

— umyvat si ruky mydlom

— dezinfikovat’ si ruky
Pri manipulacii s mocom a stolicou treba znecistené plienky okamzite zahodit’ do uzavretych
plastovych nadob.
Pribory je po pouziti potrebné ponorit’ do dezinfekéného roztoku v na to ur¢enej nadobe. Nasledne
sa vSetok riad umyva v umyvacke riadu.

1.7 Dezinfekcia
Pravidelnd a dosledné dezinfekcia je jednou z najdolezitych sucasti hygienickych opatreni v boji
s COVID-19.

Dezinfekcia ruk

Na dezinfekciu rak pouzivame alkoholovt dezinfekciu pripravenu v lekarni. Ide o zmes alkoholu
a glycerinu. Taktiez pouzivame aj iné¢ dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu. Je potrebné
pravidelne doplnit’ obsah nadob a ddsledne a pravidelne si dezinfikovat’ ruky.

Dezinfekcia ploch a povrchov

Na dezinfekciu povrchov a ploch pouzivame bezoplachovi alkoholovu dezinfekciu v
rozprasovacich nadobach. Je ddlezité pravidelne dezinfikovat’ no¢né stoliky, stoly, postele, kl'ucky
na dverach, telefony. Prislusny pracovnik vedie evidenciu.

Dezinfekcia priborov
Pribory treba po pouziti namocit’ do dezinfekéného roztoku v naddobe na to urcenej a to nasledovne:
— pribory po obede davat’ do ponornej dezinfekcie (pripadne do Sava)




— pribory po veceri davat’ do jarovej vody.

1.8 Manipuldcia so stolicou a mo¢om
Pri prebalovani sa pouzité¢ plienky alebo vlozky musia ihned’ odlozit' do uzavretej plastovej
nadoby na to urcene;.
Prenosné WC a mocové fl'ase je potrebné vyprazdnit’ hned’ po pouziti, resp. pravidelne:
— v dennej sluzbe minimalne pred kazdym podanim stravy
— v nocnej sluzbe 3x, t.j. 0 22hod, o 02hod, o 06hod.

1.9 Osetrovatel'sk4 starostlivost’

Sestry monitoruju zdravotny stav pacientov a klientov aj s ohl'adom na mozni pritomnost’
ochorenia COVID-19.

Sestry pravidelne meraju telesnu teplotu vSetkym pacientom a klientom:

— Ix v dennej sluzbe

— 1x v nocnej sluzbe.
O zvysenej teplote alebo inych symptomoch typickych pre COVID-19 informuju veducu sestru
riaditel’ku.

1.10  Terapie
Vsetky terapie so socialnymi terapeutmi budu prebiehat’ iba na izbe. Skupinové terapie mézu mat’
maximalne 5 ucastnikov.

¢. | Opatrenia v preventivnej faze - ilohy Termin Zodpovednost’ | Splnené?
1. | Informaéné stretnutie s prijimatel'mi 1.-8.4. Socialne p.
2. | Skolenie zamestnanci — pouzitie ochrannych p. 1.- 8.4. Veduca sestra
3. | Pokyn ozvySeni dezinfekcie s prostriedkami | od 6.3. Veduca sestra
obsahujucimi minimélne 60% Etanolu + tabul’ky | do
na usekoch / Priloha €. 4 a pravidelné vetranie. | odvolania
Spolo¢né uterdky vymenit’ za papierové utierky.
4. | Vyhlasenie zédkazu ndvstev + oznam pribuznym | 6.3. Riaditel
ana vstupoch, prisne opatrenia  voci
dodavatel'om, ktory nevstupia do zariadenia
5. | ZruSenie skupinovych aktivit, nanajvy§S po 4| 6.3. Socialne p.
osobach + socialna/ vSetci raska
6. | Zakupit a odovzdat’ vitamin C a vitamin D 6.3.- 10.4. | Veduca sestra
7. | Zakapit germicidny ziari¢, ktory sa dd pouzivat Riaditel
aj v pritomnosti I'udi
8. | Zabezpecenie a odovzdanie latkovych ruSok pre | 6.3.—10.4. | Riaditel'a veduca
kazdého zamestnanca 4 kusy — oproti podpisu. sestra




Zabezpecenie a odovzdanie latkovych rasok po 2
kusy pre kazdého prijimatel'a — oproti podpisu

9. | ZabezpecCenie karanténnych izieb pre novych | Do 10. 4. | Riaditel
prijimatelov (ozna¢enie PRIJIMACIA izba)
a zabezpecenie minimalne jednej infekcnej
miestnosti s oznaéenim INFEKCNA izba.

10. | Zabezpecenie ochrannych okuliarov minimalne 6 | Do 20.4. Riaditel’
ks na prevadzku. Zabezpecenie ochrannych
odevov (aj s pokryvkou hlavy) anavlekov na
topanky minimalne 6 ks na prevadzku

11. | Zaktpenie jednorazového riadu pre externych | Do 20.4. Veduca kuchyne
stravnikov a do zasoby pre novoprijatych klientov a zastupkyne

v prijimacej izbe a infekénych prijimatelov
v Case intervenc¢nej fazy.

12. | Zabezpecenie respiratorov FFP2 minimalne 6 ks | Do 20.4. Riaditel
prevadzka a FFP3 minimalne 6 ks prevadzka

13. | VSetkym zamestnancom a sa denne meria teplota | Od 6.3. do | Veduca sestra
a zapisuje sa do samostatného zosita. V pripade | odvolania
zvySenej teploty je zamestnanec okamzite
poslany domov a dostane informéacie o sledovani
svojho stavu, o telefonate lekarovi a o postupe, o
ma robit’ v pripade d’alSich priznakov na Covid 19

14. | Zvysenie kontroly zdravotného stavu | Od 6.3. do | Veduca sestra
prijimatelov  a hlasenie zmien. KaZdodenné | odvolania
meranie teploty vSetkym a zapisovanie do
Specidlneho zoSita a tiez zaznamenavanie prijmu
tekutin ~ prijimatelov  a zaznamenavanie do
tabulky. V pripade priznakov na Covid 19 postup
podla podl'a Usmernenie MPSVR SR a MZ SR

15. | Poslanie informacného listu pribuznym Do 10.4. Riaditel

o opatreniach (nie podrobny, ale ubezpecovaci)

2 PRIPRAVNA FAZA

V tejto Casti sumarizujeme kroky, ktoré nds maju pripravit’ na situaciu, ak by sa ndkaza dostala do
zariadeni.



2.1 Sledovanie zékonov a nariadeni

Organiza¢ny $tab sleduje zakony a nariadenia spojené s COVID-19. OS je zodpovedny za ich
plnenie a dodrziavanie. Sleduje nové informacie z Ustredného krizového §tabu, z MPSVR SR, od
HH SR, z krajov a okresov, ako aj z médii uz pocas preventivnej, pripravnej aj intervencnej fazy
a vSetky dolezité informacie tdto osoba posiela vediicemu Krizovému $tdbu zariadenia — zvicsa
riaditel’ke zariadenia. T4 jedind je urCend aj na komunikaciu s verejnost'ou pocas intervencnej fazy.

2.2 Materialne zabezpecenie
V pripravnej fdze organizacny $tab zabezpeci:
— respiratory FFP2 minimalne 30 ks
— ochranné §tity z plexiskla minimalne 10 ks
— ochranné odevy (aj s pokryvkou hlavy) minimélne 10 ks
— rukavice
— dezinfek¢né roztoky

2.3 Pripad pozitivny zamestnanec
V pripade, ak je niektory zamestnanec pozitivne testovany:
— pozitivny zamestnanec ostava okamzite v domécej karanténe
— okamzite sa nechaju testovat’ vSetci pacienti a klienti, Caké sa na vysledok testovania
— ostatni zamestnanci, ktori maji negativny vysledok testu, d’alej zabezpecuju starostlivost’
klientov podl’a platného rozpisu sluzieb
— zamestnanci su povinni pracovat v zvySenom hygienickom rezime tak, aby sa
minimalizoval pripadny prenos ndkazy z pacienta na pacienta
V pripade, ak sa potvrdi ochorenie u niektorého z klientov, postupuje sa scendrom pozitivny klient.

2.4 Pripad podozrivy klient
Ak sestra pri vykonavani merania teploty a pri kontrole zdravotného stavu pacienta zisti priznaky
ochorenia COVID-19

— okamzite konzultuje s lekdrom zariadenia a informuje svojich nadriadenych

— zabezpecia testovanie klienta

— vytvoria infek¢nt izbu na danom oddeleni

Infek¢na izba bude vybavena vSetkymi potrebnymi ochrannymi prostriedkami:
— rukavice
— ruska
— respiratory
— pokryvky hlavy
— ochranny overal
—  S§tit
— vrecia na odpad
— dezinfekcia
V idealnom pripade zostava do ziskania vysledku testu s pacientom jeden staly ¢len personalu.



2.5 Pripad pozitivny klient
V pripade, ak je niektory z klientov pozitivne testovany:

zvola sa krizovy Stab

pozitivny pacient je preloZzeny na infekéné oddelenie

o infikovanych prijimatelov bude starat’ z kazdého timu losovanim vycleneny pocet
zamestnancov, ktori sa nebudu starat’ o neinfikovanych (losovanie nie je nutné, ak
v kontakte s infikovanym boli viaceri zamestnanci — tym st urceni k starostlivosti len
o infikovaného — infikovanych)

vytvori sa karanténny priestor podla planu, vid’ intervencna faza

vytvori sa krizovy tim a pohotovostné zlozka, vid’ interven¢na faza

prebehne plo$ne testovanie vSetkych zamestnancov a pacientov

uréeny tim, ktori zostani v infekénej zone vstupuje na oddelenie uz iba v intervenénych
ochrannych pomockach

Prevoz do nemocnice

V pripade, ze zdravotny stav klienta je vazny, symptomy na Covid-19 sa zhorsili a nie je mozna
starostlivost’ o pacienta v CSS Samaritan vola sa RZP, ktora je vopred upovedomena, Ze pacient
je infikovany na Covid-19. Pacient je prevezeny do nemocnice.

2.6 Postup vyzlecenia intervenénych ochrannych pomocok
Pre postup vyzlecenia intervenénych ochrannych pomoécok je aj na obrazovej prilohe.
Postup je nasledovny:

denne sa dezinfikuje karanténna zona (aj cCista, aj infekCna Ccast’), striedavo: raz
prostriedkom z chléru 500 mg/1 1 vody a po par hodinach s obsahom etanolu 60%)
miestnost’ je pravidelne vetrand, upratovanie zabezpe€uji pracovnici, ktori sa o pacientov
staraji

pred vstupom do infekéného priestoru umiestnit’ uzatvarateI'nti nadobu so zatahovacim
igelitovym vrecom (na odhadzovanie jednorazovych ochrannych pomocok) a nadobu s
dezinfek¢nou tekutinou na dezinfekciu okuliarov (pripadne latkového raska). V nasom
pripade vieme karanténne oddelenie odizolovat’ vonkajSimi vchodmi, aby sa vobec
nemuselo prechddzat’ cez Cistll zonu. Zobliekanie ochrannych pomdcok bude prebiehat’ v
exteriéri, kde bude pripravené vrece a dezinfekéné roztoky).

podla inStrukcii lekdra zamestnanci nad’alej sleduju zdravotny stav, sleduji Zivotné funkcie
atd’. Podéavaju lieky a teplé napoje, stravu v jednorazovych obaloch a s jednorazovymi
pribormi.

2.7 Priprava karanténneho priestoru

Karanténny priestor musi byt materialne vybaveny tak, aby bol pripraveny ako infek¢na zona. V

priestore sa musia nachadzat’:

ochranné prostriedky (ruska, rukavice, obleky, ochranné §tity, respiratory)



— dezinfekéné prostriedky

— jednorazové pribory

— pomocky na upratovanie

— vrecia na odpad.

Pre vytvorenie priestoru je potrebné uzatvorit’ dvere na oddelenie D. V zariadeni Simoen je
potrebné predelit’ chodbu zariadenia. Pred vstupom do infekéného priestoru umiestnit
uzatvarate'ni nddobu so zat'ahovacim igelitovym vrecom (na odhadzovanie jednorazovych
ochrannych pomocok) a nddobu s dezinfekénou tekutinou na dezinfekciu okuliarov (pripadne
latkového ruska). Vychod z infekénej zony bude do vonkajsich priestorov zariadenia, kde bude
pripravené vrece a dezinfekény roztok. Zobliekanie ochrannych pomdcok bude prebiehat’ v
exteriéri, kde bude pripravené vrece a dezinfekéné roztoky). Podla inStrukcii lekara
zamestnanci nad’alej sleduji zdravotny stav, sleduju zivotné funkcie. Podavaju lieky a teplé
napoje, stravu v jednorazovych riadoch.

3 INTERVENCNA fiza
Tato Cast’ obsahuje krizovy plan pre pripad, ak by sa nakaza COVID-19 dostala do CCS Samaritan.

3.1 Krizovy $tab (KS)
— Mgr. Jaroslav Mlynar, zriad’ovatel’, tel. 095237075
— Mgr. Silvia Madaraszova, riaditel’ka, email: samaritan.galanta@gmail.com, tel. 0907
712 101
— Bc. Zuzana Kissov4, veduca sestra, samaritan.sesterska@gmail.com, tel: 0918 374 453
— Mgr. Anezka Belokostolské , zastupkyna riaditel’ky, kancelaria.samaritan(@gmail.com, tel.
0940 6542 72
KS vznika v okamihu, ked’ sa v zariadeniach CSS Samaritan potvrdi nakaza COVID-19. Ulohou
KS je riadit a koordinovat’ vzniknuti situaciu. Krizovy §tab si vytvori spolo¢ni bezplatni

komunikéciu cez Whats App aplikaciu (skrateny nazov zariadenia + Corona).

3.2 Krizovy tim

Krizovy tim tvoria zamestnanci — sestra a opatrovatelia. St v budove a zabezpecuju starostlivost’
o klientov.

Tim sa rozdeli na tych, ktori sa staraji o chorych klientov a ostatnych, ktori zabezpecuju
starostlivost’ o nenakazenych klientov.

1Tim
- P.Kissova - zdrav. Sestra
- P. Laurincova - socialna pracovnicka
- P .Lociové - opatrovatel’ka



. Ibolyova - opatrovatel'ka

. Kopcekova - opatrovatel'ka
. Holubova - opatrovatelka

. Lackova - upratovanie

1
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. Lenartova - kucharka

. LasSuova - zdravotna sestra

. Belokostolska - socidlna pracovnicka
. Sikovancova — opatrovatel’ka

. Knappové - opatrovatel’ka

. Czanikovéa - opatrovatel’ka

. Szocsova - opatrovatel’ka

. Halajova - upratovanie

. Samas - kuchar
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3.3 Pohotovostna zlozka
Z krizového timu moZu byt vyradeni zamestnanci z nasledovného dovodu:
— matky maloletych deti
— zamestnanci nad 65 rokov
—  ZTP zamestnanci
Vyradeni zamestnanci si mimo budovy a tvoria pohotovostnu zlozku. Su k dispozicii krizovému
§tabu. Ak chct, mozu zostat’ v krizovom time dobrovolne.

3.4 Vytvorenie karanténneho priestoru
Budova sa rozdeli nasledovne:
— INFEKCNA ZONA na oddeleni D (vedici KS zabezpe¢i izbu novym oznadenim:
INFEKCNA IZBA)
— CISTA ZONA v ostatnej ¢asti budovy

Kazda cast’ méa nezéavislé vonkajSie vchody. Prechod z Cistej zony na infekénti bude v budove
zablokovany.

Infekéna zéna

Na tomto oddeleni budu pozitivni klienti na Covid-19 a zamestnanci, ktori sa budi o infekénych
pacientov starat’. Zamestnanci pracujici na tomto oddeleni, budi na oddeleni spat’ a nesmu z neho
vychadzat'.

Cista zéna

Ostatna Cast’ budovy ako Cista zona bude sluzit’ ako priestor pre pacientov s negativnym vysledkom
na COVID 19.



3.5 Stravovanie v karanténnom priestore

Stravovanie je zabezpecené prostrednictvom nasej kuchyne pre celé zariadenie. Pre infek¢na zonu
bude strava balena v plastovych obaloch, jednotlivé porcie. Strava bude podavanéd separatnym
vchodom v jednorazovych obaloch s jednorazovym priborom.

3.6 Upratovanie v karanténnom priestore
Upratovanie vykondva persondl pracujuci v karanténnej Casti budovy. Upratovanie Cistej Casti
zabezpecuje upratovacka.

3.7 Lieky a zdravotnicky material
Lieky a zdravotnicky material sa bude do karanténnej ¢asti vydavat’ vonkaj$im vchodom v D ¢asti.

3.8 Starostlivost’ poc¢as karantény
Pocas karantény je klicové zabezpecit’ zdravotnu starostlivost’ o klientov. Pocas karantény sa
nebudu robit’ nasledovné ¢innosti:

— socidlne terapie

— duchovna podpora.

3.9 Informovanie pocas karantény
Pocas karantény bude nevyhnutné zabezpeclit' telefonické spojenie prostrednictvom naSich
telefonnych Cisel a taktiez je moznost’ video hovoru s rodinnymi prislusnikmi.
Riaditel’ ako vedici KS je oporou zamestnancom, posmel'uje ich a snazi sa vytvorit' v zariadeni
podl’a moznosti prijemnu atmosféru. V pripade potreby zabezpeci zamestnancom psycholdga po
telefone, cokoladu, umozni CastejSie fajCiarske prestavky a povoli viac prestavok na telefonicky
kontakt zamestnancov s rodinou. V pripade potreby v spolupréaci s Koordinatorom KS objednava
ochranné pomodcky zo samospravneho kraja a v pripade potreby nahlasuje potrebu doplnenia
zamestnancov na prislusny okresny urad.
3.10 Déleiité Cisla

— Urad verejného zdravotnictva — 031 780 2338

— Kirizova linka MZ SR — 0918 659 580

— Okresny trad (na doplnenie zamestnancov) 031 788 6143

— Samospravny kraj (na doplnenie ochrannych pomocok) 033 555 9460



POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

ODKLADANIE A ODSTRANENIE OOP

Po ukoneni poufivania osobnych ochran-
myjch pomdcok je potrebné si idh vyzlied tak,
ahy 53 minimalizoval potencial krizovej kon-
taminadie. Ak nie je na odstranenie osobmych
ochrannych  pombcok  urfend  samostatnd
izalan miesmost s predsiefiow, treba si ich
wyzliect pred opustenim izby padenta. Pri vy-
liekani treba dodriiavat systematico postup:

najpry =3 vyzledl rukavice, potom plast & nako-
miet ochranné okuliare. Respirator typu FAP3 sa
odklads vEdy &2 po opusteni izhy pacienta
Ak je to modné (existuje samostatnd izo-
lafnd miestrost n@ odstraneniefodloZenie
osobmich ochrannych pomicok zdrvotnic-
kych pracownikov), je dobré, ak na odkladanie
osobnifch ochrannych pombcok  dohliada

druha osoba zo vzdialenosti 2 metrov. Mini-
malizuje 53 tak riziko nedmyselne] kontami-
nacie. FFP3 respirator sa odklada az v pred-
sienl izolatne] miestnosti, resp. v bezpednom
priestore, mima izolatne] izby pacienta.

VSetky osobné ochrenné pomdcky (vratane
klinického odpadu) treba odstranit,/znehod-
notit ako zdravotnicky edpad.

Postup odkladania oscbného ochranného oblecenia

Rukavice
wvonkajiia strana rukavic
|e kontaminovana

L Zachytte hommy okrg] 1 Rozviaite
rukavice na wnatornej 0 R T o 5 Endrky
SIrENE & rukavicu i ki
stishnite. 2 Zesuite prst vyziefene] b

rukavice pod vnutorm) okrgj @ pse.
Stighnutd nukavicu rukavice na chranene] ruke.
drzte v ruke, na kiore] Opatme zrolujte nukavicu
£t mate nukavion 2 ruky tak, aby obe

rukavice zostali spolu

Ochrana oci

Plast
predna strana plaita a rukdvy
s kontaminovang

3 ¥nGtormou stranou
he zrotujte do kibka

e L & odlofte do kosa

2 Wyzlette si plast na pougity

tak, aby ste s2 zdravotnicky

nedatikali jeho materisl
vonkajsich strén.

Preferuje sa celotvarovy \ pripade, #e neméate ipecidlne urfend izolatnd Usmytie si ruky
Etit - vonkajiia strana miesmost na odkladanie pouZitich ochranmych pomécok mydiom & vodou,
bude kontamingvana. 5 predsienou, FFP3 respirétor si odkladajie v bezpetnom
priestore, mimo izoladnej miestnosti padenta. Prednej stra-
Wa adiofenie ochranného Sty my respiratora sa nedotykaite, je kontaminovana.
poufite obe ruky. Ochranny &tit r e
drite cely £as 7a Sniiriy alebo EALatape 1v Spett o6
gumikku 3 odlofte ho do kosa -mmmesanak.lm_ne.du?:mr, .
i poudity zdravatnicky materisl " Dt il 4 UL SpOS Oy SLOVENSHY,
k homemu popruh, PAC-ENT
= nadvihnite popruby L
ez vrchnd East hlavy,
« pechajte respirator zosunot
58 20 5Voje] tvare @ hodte
ho do koda na poutity
2dravotmicky material

2dro] infarmasii- hetos:Fewveg ok povernment publicationsvwuhan-rovel-comrevirus-infectian-prevention-and-contred



POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

NASADENIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK

Dodrlavajte Standardné bezpefnostné InStrukcle pred nasadenim  MNasadenle osobnych
opatrenla, aby ste ochranlll seba, ako ochrannych pomécok ochrannych

al zabranill dalélemu Sireniu Infekele: Ulstite sa, e pombcok.

* Nedotykajte sa rukami tvare ani ochranmych pomidcok. * zdrgvotnicky pracovnik je hydratovany,  Poradie pri nasadeni je:

® Rukavice 5 wymente vidy ked s podkodené alebo kontaminovane.  * ma zTopnuté viasy, 1 piatt,

» Dbmadzte kontakt 5 plochami v okoli pacienta. » ma pdloZens vietiy Sperky, 1 respirator,

= Pravidelne vykonavajte hygienu rik. = poudiva ossbné ochrenng pomicky, 3.achranz odi,

= Pa stighnuti rukavic si vidy umyte ruky. = jeho pormdcky s spravne] velkosti. 4. rukavice.

Osobné ochranné pomécky sl nasadte mimo mlestnostl, kde sa nachadza paclent.

PRED NASADENIM OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK SI UMYTE RUKY

o PLAST 9 RESPIRATOR R o e S e

umiestnite na temeno hiavy - nad
5, spodmy poprub umiestnite

Oblette si jednorazovy ochranny plas 5 . o : ;
; ! N v . phﬂ. Poznamka: na 5iju a krk Dbajie na to, aby vam
5 difrym rukzvom & manzetzmi na ruks- Pouzivajte respirator, ktory ste mali respirator rovao prilichal na tydr
voch. Zavigite 5i Endrky na kriou 2 pase. e e o S e e '
v vasom zariadent. ; i oz
PLa5E ma byt sterilny, resp.ma Oboma rulca_r:y wfmmuir.g g p'm
; ! ; : respirator prstami smerom
R ROV SR Ak nosite okuliare alebo
E:;u;;:ﬁrw;ma‘ AT putlebujete a'ltluu_are Ak respirator dobre neprilieha,
renikaniu- Ly / St e B pran], pouTy e nepokratujte dalef, nie ste chrénems,
Eektérii e Wyeepuaty, Technika sprévneho nasadenia
) M ' { o ltory je kompatibilny respiritora sa moze LSt medzi
( sl 5 okuliammi, ktore réiaryml znatkami a typmi.
[ %23
'.II\,I S

ste si otestonvali
Y v ramc vyoviku. Pokyny na spréwme nasadenie
: ?ﬁ\ Fespiratora uvadza wirobca.
Bik (V_:—/ Dodr¥iavajte ich,
; o | inat nie ste chranemy.
il
€D ocHrANA o¢i @) rukavice
Ohculizre =i nasadte Poudivajte spravnu velkost rukavic.
ponad tvar a o, IManfeta ochranného pladta musi
bez priameho kontakiu zaknvat mande ochrenne] rukavice.

5 tvanou alebo ofami.
Pomecou Sntrok
glebo celenkoy siich
upravte na mierw.

PAZENT =@

Zidraj informacii: ketps:emvegovul/government pubfications/ wuhar-rovel-correvirus-infiaction-prevention-anc-comtrol




